GENCiZ UNIVERSITE FORMUNUN iCERDIGi ALANLAR VE SORU NOLARI
e Soru numaralar1 uyguladigmiz form ile uyusmayabilir. Bu nedenle analiz sirasinda
size gonderilen veri soru formu numaralarmi dikkate aliniz.
e Sorunun kendisiyle ilgili ayrintilar, soru formunda her sorunun altina yazilmistir

Alan Soru no
Sosyodemografik bilgiler a2-3-4-10-13
Aile ozellikleri all-12-b24-b25
Akademik performans al4-15

Tatun b1-2-3-3b-4
Alkol b5-6-7-8-9-10-11-12
Tiitiin alkol disi madde b13-14-15-16-17-18-20-21-22
Tuzak madde b19

Maddeye erisilebililik b23

Cevrede madde b24-25-26
Siddet oykiisii cl-2-3-4
Kendine zarar verme c6

Cinsel iligki ve korunma c6-7

Fiziksel durum ve saglik d1-2, el, a8-9
Internet bilgisayar bagimliligi d3-4

Enerji icecegi kullanimi d5

Genel ruhsal saglik e2-3

Intihar e4, e21
Umutsuzluk e5

Mutluluk e6

Ofke kontrol yetersizligi e7-8-9

Giivenli davranis eksikligi e10-11-12-13-14
Heyecan arama davranisi el15-16-17
Dirtusellik e18-19-20
Depresyon e21-22-23-24
Anksiyete e24-25-26
Guvenirlik (madde kullanimi igin) 1

Data ile ilgili bilgi

Bitti degiskeni: O=bitirmeyen, 1=anketi bitirenler

Son soru degiskeni, ankette ¢ikmadan once yapilan son soruyu gostermektedir.

CS degiskenleri her soru i¢in harcanan siiredir (saniye cinsinden)

Soru sayis1 100 gibi goziiksede onlar genelde bostur.

Soru numaralarini1 génderece§imiz veri soru formu ile temel soru formundaki sorular1
karsilastiriarak yapmak gereklidir.



GENCIiZ UNIVERSITE SORU FORMU

BOLUM A

1. Bir rumuz yaziniz (liitfen unutmaycaginiz bir ramuz yazin) [ |

2. Rumuzunuzu unuttugunuzda hatirlamak icin bir soru giriniz [ 1]
3. Cinsiyetin

A- Kadm B- Erkek | | |

4. Dogum tarihin [ 1]

5. Okudugun iiniversite [ 1]

6. Okudugun béliim ve fakiilte [ 1]

7. Kacincl simiftasin [ 1]

8. Boyun kag cm [ 1]

9. Kag kilosun [ ]

10. Medeni durumun

A- Bekar B- Evli C- Evlendim  D-Esimo6ldi  E-
ayrildim

11. Anne ve baban icin asagidakilerden hangisi dogru?
A- Annem-babam B- Annem-babam C- Annem 6ldii D- Annem de, E- Diger
beraberler bosandi ve/veya veya babam babam da 6ldi
ayr1 yastyorlar oldu

12. Nerede yasiyorsun?

A- Ailemle B- Yurtta C- Birevde D- E- Diger
yaslyorum kaliyorum kaliyorum Tanidiklarimla/akrabalarimla
yaslyorum

13. Genel olarak ekonomik durumunu nasil tanimlarsin?
A- Cok iyi B- lyi C- Orta D- Kot

E- Cok Kotii

14. Kendini senin yasindaki diger 6grenciler ile karsilastiracak olursan, okulda ne
derece basarih oldugunu diisiiniiyorsun?

A- Mukemmel, B- Ortalamanin C- Ortalama D- Ortalamanm altindayim E- Zayif, en
en iyilerden ustindeyim dizeydeyim kotdlerden biriyim
biriyim

15. Ogrenim yasamin boyunca hi¢ y1l kaybin oldu mu?
A- Evet B- Hayrr C- D-




BOLUM B

1. Sigara kullaniyor musun? Eger sigara i¢iyorsan, ne siklikta kullaniyorsun?

A- Hayrr,
hayatimda hi¢
sigara
kullanmadim

*2. Eger sigara ku
A- Sigara
kullanmiyorum

B-Hayatimda 1-2
kez kullandim

C-Ayda birkag
kez
kullaniyorum

D-Haftada
birkag kez
kullaniyorum

llaniyorsan, hi¢ birakma girisimin oldu mu?

B- Hic
birakmadim

C- Birakmay1
diistindiim ama
birakmadim

B1 sorusuna hayir dediyse bu soru agilmiyor

*3.Sigaray1 birakmay diisiiniiyor musun?

A- Sigara
kullanmiyorum

B- Birakmay1

diistinmiityorum 1 ay iginde

birakmay1
diisiiniiyorum

B1 sorusuna hayir dediyse bu soru agilmiyor

D- Bir kez
birakma
girisiminde
bulundum

1 y1l icinde
birakmay1

diisiiniiyorum

Son 6 ay icinde sigaraylr birakmay1 hi¢ diisiindiiniiz mii?

A- Hayir hi¢
diistinmedim

B- Diislindiim
birakmaya
hazirlaniyorum

C- Brraktim
1 giin- 6 aydir
icmiyorum

D- Biraktim
6 ay- 5 yildir
icmiyorum

E-Her giin kullaniyorum

E- Bir¢ok kez birakma
girisiminde bulundum

C- Oniimiizdeki D- Oniimiizdeki E- Gelecek yil iginde

birakmay1 diistinliyorum

E-Gecen y1l sigara
birakmay1 denedim
surduremedim
gelecek ay birakmayi
planliyorum

4. Nargile igiyor musun? Eger nargile iciyorsan, ne sikhkta kullamyorsun?
B-Hayatimda 1-2 C-Ayda birka¢ D-Haftada

A- Hayrr,
hayatimda hi¢
nargile icmedim

A- Hic alkol B-sad
icmedim

kez kullandim

5. Ne siklikta alkol kullanirsin?

ece bir kez

kullandim

kez

birkag kez

kullantyorum  kullaniyorum

C-ayda 1-3 kez

D-haftada 1-5 kez

E-Her giin kullaniyorum

E-hemen hemen
herguin

*6. Alkol ictiginde bir giinde ortalama kag standart icki icersin? (standart icki tanimm
icin yukandaki sekle bakiniz)

Bir kadeh sarap = Bir standart igki
Yarim duble raki veya votka veya cin vb= Bir standart icki

Bir buyik kutu bira= 1,5 standart icki
C-3-4 standart icki

B-1-2

A- Hic

standart igki

B4 sorusuna hayir dediyse bu soru agilmiyor

D-5-6 standart icki

E-7 veya daha fazla

*7. Bir seferde 6 standard icki veya daha fazla icme sikhgin ne kadardir?
Ornegin 6 kadeh sarap VEYA 3 duble raki VEYA dort kutu biiyiik bira)



D-haftada bir

A- Hig B-ayda birdenaz C-ayda bir
B4 sorusuna hayir dediyse bu soru a¢ilmiyor

E-yaklasik hergiin

*8. Alkoli kesmen ya da azaltman gerektigini diisiindiin mi?
A- evet B-hayir | |
B4 sorusuna hayir dediyse bu soru a¢ilmiyor

*9. Cevrendeki insanlar alkol kullanimindan dolay: seni elestirdiler mi?
A- evet B-hayir | |
B4 sorusuna hayir dediyse bu soru a¢ilmiyor

*10. Iemekten dolay1 kendini kotii ya da suclu hissettin mi?
A- evet B-hayir | | |
B4 sorusuna hayir dediyse bu soru a¢ilmiyor

*11. Sabah uyandiginda kendine gelmek ya da aksamdan kalma belirtilerini yok etmek
icin hig ilk is olarak alkol aldin m?

A- evet B-hayir | | |

B4 sorusuna hayir dediyse bu soru agilmiyor

B8-9-10 VE 11 CAGE OLCEGIDIR. 2 VEYA USTU PUAN ALIRSA ALKOL
KULLANIM RISKi VAR ANLAMINA GELIR

12. Bugiine kadar hayatinda hi¢ doktor dnerisi olmadan (diazem, xanax gibi)
sakinlestirici haplar ictin mi?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
13. Bugiine kadar uyusturucu haplar ictin mi? (ros, akineton gibi)

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
14. Bugiine kadar hayatinda esrar (marijuana, joint, ot) kullandin m?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
15. Bugiine kadar hayatinda ecstasy i¢ctin mi?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
18. Bugiine kadar hayatinda tiner ya da bali gibi ugucu madde kokladin m?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
19.Buguine kadar hayatinda, relaktin kullandin m?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla

B19 TUZAK MADDE SORUSUDUR (DUMMY DRUG). ORAN YUKSEKSE (%15
USTU) BU SORUYA KULLANDIM YANITI VERENLER DEGERLENDIRMEDEN
CIKARILMALI VE MADDE KULLANIM YAYGINLIGI O SEKILDE
DEGERLENDIRILMELIDIR

20. Bugiine kadar hayatinda eroin kullandin mi?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla




21. Bugiine kadar hayatinda kokain veya tas kullandin m?

A- Hig

B- Bir kez

C-2-3 kez

D-4-5 kez

E-5’den fazla

22. Baskalarindan aldigin ama ne oldugunu bilmedigin bir madde, ila¢ ya da hap

kullandin mi?
A- Hic

B- Bir kez

C-2-3 kez

D-4-5 kez

23. Sen veya arkadaslarin icin uyusturucu bulmak ne kadar zor?
C-Cok zor ama D- Imkansiz,

A- Cok kolay
bulurum

B- Biraz

zorlanirim ama

bulurum

istersem
bulurum

bulamam

B23 MADDEYE ERISILEBILIRLIK SORUSUDUR

E-5’den fazla

E- Bilmiyorum

24. Baban veya annenden birisinin alkol tiiketmesi evde, iste ya da arkadaslar arasinda
sorunlara sebep oluyor mu?

A- Hicbir zaman

B- Bir kez/cok
seyrek

C- Ara sira

D- Sik sik

E- Her zaman/sirekli

25. Kardeslerinden birisinin alkol tiiketmesi evde, iste ya da arkadaslar arasinda
sorunlara sebep oluyor mu?

A- Hicbir zaman

A- Cevremde
uyusturucu
kullanan yok

B- Bir kez/cok
seyrek

B- Var,
Babam/annem

C- Ara sira

26. Cevrende uyusturucu kullanan Kisiler var mi?

C- Var,
kardeslerimden
birisi

D- Sik sik

D- Var,
arkadaslarimdan
birisi

E- Her zaman/sirekli

E- Var, yakin
akrabalarim veya yakin
cevremden birisi




BOLUM C

1. Son bir y1l icinde fiziksel bir kavgada bulundun mu?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
*2. Son bir y1l icinde bir kavga sonucu yaralandin mi?
A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla

C1 sorusuna hayir dediyse bu soru agilmiyor

3.Yaninda bigak, ¢aki gibi silah olarak kullanilabilecek bir ara¢ veya silah tasir misin?

B- Bir kez/cok C- Ara sira D- Sik sik
seyrek

A- Hicbir zaman E- Her zaman/strekli

C1-2-3 SIDDET GOSTERMENIN DEGERLENDIRILMESI iCINDIiR

4. Son bir yil icinde erkek veya kiz arkadasin sana vurdu mu, fiziksel olarak bir zarar
verdi mi?
A- Hic

E-5’den fazla

B- Bir kez

C-2-3 kez

D-4-5 kez

C4 SIDDET GORMENIN DEGERLENDIRILMESI iCINDIR

5. Hayatin boyunca kollarim1 ya da viicudunun her hangi bir yerini kestigin, faca
attigin, vicuduna zarar verdigin oldu mu?
A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez

D-4-5 kez E-5’den fazla

6. Bu giine kadar cinsel iliskiye girdin mi?
A- Hic cinsel B- evet, 15 C- 15-18
iliskiye girmedim yasimdan once yaslar1 arasinda

D- 15 yasimdan
sonra

*7. Cinsel iliskiye girdiysen hamilelikten korunmak icin genellikle hangi dogum kontrol
yontemini kullandin?

A- Hic cinsel B- Higbir yontem C- Disar1
iliskiye girmedim kullanmadik bosalma
C6 sorusuna hayir dediyse bu soru agilmiyor

D- Dogum E- Prezervatif

kontrol hap1




BOLUM D

1. Kendi kilonu nasil degerlendiriyorsun?

A- Cok zayif B- Biraz zayif C- Normal D- Biraz kilolu E- Cok kilolu

2. Ne siklikta spor yaparsin?

A- Hig B- Yilda 1-2kez C- Aydal-2 D- Haftada 1-2 E- Her giin
kez

3. Son 3 ay icinde internet ve bilgisayar basinda ne kadar zaman gecirdin?

Burada is veya egitim amagli internet/bilgisayar kullanim1 digindaki online oyunlar,

playstation, facebook, twitter vb kast edilmektedir. |
A- Hig internete  B- Haftada 1-5 kez C- Gunde 0-3 D- Giinde 4-5 E- Ginde 6 saat ve daha
girmiyorum, veya daha az saat saat fazla

bilgisayar

kullanmiyorum

4. Bilgisayar ve internet kullanimi yasamim etkiliyor mu?

Ornegin ailenle bu konuda sorun yasiyor musun veya bilgisayar kullanimi nedeniyle ders
notlarinda diisme oldu mu veya bilgisayar basinda zaman gegirdigin i¢in arkadaslarinla
eskisinden daha az goriisiiyor musun?
A- Hig B- Cok az etkiliyor
etkilemiyor

C- Kismen
etkiliyor

D- Etkiliyor E- Cok fazla etkiliyor

D3-4 SORULARI BAPINT (BAPi INTERNET) TARAMA FORMUDUR. BU 2 SORU
BAPINT GENEL FORMU iLE YUKSEK KORELASYON GOSTERMEKTEDIR
(0.82, p<0.01).

YANITLAR 0*1*2*3 OLARAK KODLANIR. Tarama formunda 3,5 puan icin kesme
noktasinda duyarhhk 0.72, ozgiilliik ise 0.83 (PPV: 97,5 NPV:75,7) olmaktadir.

KAYNAK: Psychometric properties of the Addiction Profile Index Internet Addiction
Form(BAPINT). Ogel K, Karadag F, Satgan D. Bulletin of Clinical
Psychopharmacology 2012;22(Suppl. 1):S110.

5. Ne sikhkta enerji icecegi icersin? |
A- Hic enerji B-sadece bir kez C-ayda 1-3 kez D-haftada 1-5kez  E-hemen hemen
icecegi igmedim igtim herguin icerim



BOLUM E

1. Genel olarak fiziksel saghk durumunu nasil degerlendiriyorsun?
A- Cok iyi B- Iyi C- Orta D- Kotii

E- Cok Kotii

SF8 DE TEK SORULUK FiZiKSEL SAGLIK DEGERLENDIRME SORUSU
KULLANILMISTIR. KAYNAK: http://www.sf-36.0rg/tools/sf8.shtml

SF36 TURKCE KAYNAK: Kocyigit H, Aydemir O, Fisek G ve ark. “Kisa Form-36’nin
Turkge Versiyonunun Guvenilirligi ve Gegerliligi”, ilag ve Tedavi Dergisi, 1999.

AYRICA BU MAKALEDE AYNI SORUYU KULLANMIS VE TEK SORUNUN
YETERLi OLDUGU GOSTERILMIS:

A single- vs. multi-item self-rated health status measure: a 21-country study. Ginneken
van, J.K.S. and Groenewold, W.G.F. (2012) A single- vs. multi-item self-rated health
status measure: a 21-country study. The Open Public Health Journal, 5, 1-9. ISSN 1874-
9445,

2. Bugiine kadar psikiyatrist veya psikologa gittin mi?

A- Hig gitmedim  B- Bir kez gittim C- 2-3 kez D-4 veya daha E- Cevap vermek
gittim fazla gittim istemiyorum
3. Genel olarak ruhsal saghk durumunu nasil degerlendiriyorsun?
A- Cok iyi B- Iyi C- Orta D- Kot E- Cok kot |

4. Hi¢ gecmiste intihar etmeyi planladin veya intihar etmeyi denedin mi?
A- Higbir zaman B- Bir kez/cok C- Ara sira D- Sik sik E- Her zaman/sirekli
seyrek

E21 ILE KONTROL SORUSU OLABILIiR. AYRICA BU SORU YASAM BOYU
DIGERI SON BIR YIL iCINDE INTIHARI SORMAKTADIR.

5. Gelecegini karanhk goriiyor musun?
A- Higbir zaman B- Bir kez/cok C- Ara sira
seyrek

D- Sik sik E- Her zaman/siirekli

BU SORU BECK UMUTSUZLUK OLCEGINDEN ALINMISTIR. TURKCE
GECERLIK GUVENLIRLIiGi VAR. TEK SORUNUN OLCTUGU iSE BU
MAKALEDE GOSTERILMIS. Quick assessment of hopelessness: a cross-sectional
study. Paul SF Yip and Yin Bun Cheung. Health and Quality of Life Outcomes 2006,
4:13

6. Genel olarak kendini mutlu hissediyor musun?

A- Hic B- Cok az C- Orta D- Biraz E- Cok fazla |

TEK SORULUK HAPPINESS OLCEGI KHALEK TARAFINDAN YAPILMISTIR.

KAYNAK: MEASURING HAPPINESS WITH A SINGLE-ITEM SCALE. Abdel-Khalek,
Ahmed M. Social Behavior and Personality: an international journal, Volume 34, Number 2,
2006 , pp. 139-150(12)



TURKCE KAYNAK ISE: T. Fikret KARAHAN , Abdullah N. DICLE , Hatice EPLIKOC .
Investigation of the Coping Styles of University Students With Stress According to the Social
Skill Levells and Perception of Happiness . Ankara University, Journal of Faculty of
Educational Sciences, year: 2007, vol: 40, no: 2, 41-61

7. Kolaylikla kizip éfkelenir misin? Ne sikhikta?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

8. Kontrol edemedigin 6fke patlamalar1 yasar misin? Ne sikhkta?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

9. Bir seyleri kirip dokme istegi duyar misin? Ne sikhikta?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

E7-8-9 OFKE KONTROL YETERSIZLIGINi GOSTERIR.
AYRINTILI BILGI: http://bapi.info.tr/bapik.asp
KAYNAK BU SAYFANIN EN ALTINDA VAR

10. Ne hissettigini ifade etmekte zorluk ¢eker misin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

11. Baskalarim kendinden daha ¢ok diisiiniir miisiin? Ornegin, bir arkadasin sizden bir
miktar borg¢ para istedi, ancak senin de paraya ihtiyacin olabilecek bir donem ise
arkadasina yine de yardim eder misin? Ne sikhkla?

A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

12. Kendini *“ice kapamik’’ biri olarak tamimlar misin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

13. Sosyal bir ortama girdiginde ne sikhkla ne konusacagim bilememekten endise
edersin?

A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

14. Baskalar ile beraberken, yanhs bir sey yapacagin, ya da sacma konusacagin ile ilgili
endise yasar misin? Ne sikhkta?

A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

E10-11-12-13-14 GUVENLI DAVRANIS YETERSIZLiGINI GOSTERIR.
AYRINTILI BILGI: http://bapi.info.tr/bapik.asp
KAYNAK BU SAYFANIN EN ALTINDA VAR

15. Uygunsuz veya tehlikeli olsalar bile, heyecanh veya eglenceli seyler yapmaktan
hoslanir misin?

A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman



16. Hayatimz yeni bir seyler olmadiginda, heyecan ya da cosku verici seyler aramaya
baslar misin?

A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

17. Ne zaman ne yapacagi belli olmayan, heyecan verici, hareketli arkadaslan tercih
eder misin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

E15-16-17 HEYECAN ARAMA DAVRANISINI GOSTERIR
AYRINTILI BILGI: http://bapi.info.tr/bapik.asp
KAYNAK BU SAYFANIN EN ALTINDA VAR

18. istediginiz seyi elde etmek icin beklemekte zorlamir misin? Sabirsiz misindir?
Ornegin bir sirada beklerken cabucak sikilir misin?

A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

19. Diisiinmeden hareket eder misin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

20. Rahat konsantre olabilir misin, dikkatini kolay toplayabilir misin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

E18-19-20 DURTUSELLIK SORULARIDIR
AYRINTILI BILGI: http://bapi.info.tr/bapik.asp
KAYNAK BU SAYFANIN EN ALTINDA VAR

21. Gegen yil i¢inde ne siklikta yasamina son vermekle ilgili diisiincelerin oldu?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

22. Gegen yil iginde ne sikhikta kendini hiiznll, kederli hissettin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

23. Gegen yil icinde ne sikhikta gelecekle ilgili olarak umutsuzluk hissine kapildin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

24. Gegen yil icinde ne sikhikta baska insanlarla karsilastirdiginda, kendini daha
degersiz gordiin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

E21-22-23-24 DEPRESYON SORULARIDIR
AYRINTILI BILGI: http://bapi.info.tr/bapik.asp
KAYNAK BU SAYFANIN EN ALTINDA VAR

25. Gegen yil icinde ne sikhkta kendini huzursuz ve tedirgin hissettin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman
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26. Gegen yil icinde ne sikhkta dehset ya da panik nobetleri yasadin? Ornegin; aniden
baslayan i¢ sikintisi, nefes darhgi, bas donmesi, carpinti, terleme gibi belirtilerle, siddetli
bir korku duydugun, 6lecekmis gibi hissettigin zamanlar oldu mu?

A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

27. Gegen yil icinde ne siklikta kendini yerinde duramayacak kadar tedirgin hissettin?
A-Higbir zaman B-Bazen C-Neredeyse her zaman

E25-26-27 ANKSIYETE SORULARIDIR
AYRINTILI BILGI: http://bapi.info.tr/bapik.asp
KAYNAK BU SAYFANIN EN ALTINDA VAR

BOLUMF

1. Esrar kullansaydin bu ankette kullandigini séyler miydin?
A- Zaten sOyledim B- Kesinlikle evet C- Belkievet D- Belki hayir

E- Kesinlikle hayir

F1 GUVENILIRLiIK SORUSUDUR. HAYIR DiYENLERDE, BU SECENEGI
ISARETLEYENLER CIKARILDIKTAN SONRA MADDE KULLANIM
YAYGINLIGI DEGERLENDIRMEYE ALINMALIDIR

Web based surveyler iyidir diyen ¢ahismalar

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12639069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11575685
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14610987
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